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Aprenem 
jugant!
Créixer jugant, 
créixer bé. 
El joc com a eina 
principal 
d’aprenentatge.

El JOC és una eina molt impor-
tant en la vida dels INFANTS 
perquè és la manera natural en 
què aprenen i desenvolupen 
les capacitats físiques, cogni-
tives, comunicatives, emocio-
nals i socials. 
El joc, facilita millorar la creati-
vitat i la imaginació, aprendre a 
resoldre problemes i a relacio-
nar-se, afavoreix l’autonomia, 
l’autoestima i el benestar emo-
cional.

L’infant aprèn, 
perquè juga, i 
el joc li permet 
madurar i fer-se 
gran.
Jugar no és només una ma-
nera de divertir-se, sinó que 
és un dret fonamental de tots 
els infants. Així ho reconeix la 
Convenció sobre els Drets dels 
Infants de les Nacions Unides, 
que estableix que tots els nens 
i nenes tenen dret a jugar, des-
cansar i participar en activitats 
lúdiques, culturals i recreatives. 
Per això, les famílies, les esco-
les i la societat, han de garantir 
que tots els infants disposin de 
temps, espais segurs i opor-
tunitats per jugar lliurement, 
independentment de les seves 
capacitats o circumstàncies.

Jean Piaget, defensava que el 
joc era fonamental per la cons-
trucció del coneixement. 
Aquesta idea resumeix la im-
portància del joc en els primers 
anys de vida: mentre juguen, 
els infants experimenten, des-
cobreixen, aprenen i creixen. 
Jugar és una necessitat essen-
cial per al seu desenvolupa-
ment. El que defensava Piaget, 
avui segueix trobant suport en 
les aportacions de la neuro-
ciència.

El joc evoluciona amb l’edat. 
Durant els primers mesos pre-
domina l’exploració sensorial; 
més endavant apareix el joc 
simbòlic, que permet represen-
tar situacions de la vida quoti-
diana, i progressivament s’in-
corporen els jocs compartits i 
les primeres normes.
Cada etapa respon a les neces-
sitats de l’infant i contribueix 
al seu desenvolupament físic, 
cognitiu, emocional i social.

Joguines 
recomanades 
per les 
diferents 
edats:
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“Fa 25 anys vaig 
començar a la 
Fundació 
apostant per el 
projecte amb 
molta il.lusió.
Avui continuo 
amb les 
mateixes ganes 
i agraïda dels 
aprenentatges i 
de totes les 
persones que he 
conegut i 
compartit camí.” 

Salomé Saus







Nou obrador Aliments Onyar
La Fundació Ramon Noguera obre el nou obrador 
d’Aliments Onyar al Polígon Mas Xirgu de Girona, 
impulsant un projecte social d’ocupació per a 
persones amb discapacitat intel·lectual basat en 
l’elaboració d’aliments ecològics i de qualitat.

Obertura del Servei d’Orientació i Ocupació (SOO)
La Fundació Ramon Noguera posa en marxa el 
Servei d’Orientació i Ocupació per facilitar la 
integració laboral de persones amb discapacitat 
intel·lectual, oferint suport personalitzat i 
assessorament professional.

Sant Daniel
El projecte de Sant Daniel és una 
de les iniciatives de futur més 
rellevants de la Fundació Ramon 
Noguera. En col·laboració amb la 
comunitat del Monestir de Sant 
Daniel, permetrà crear un nou espai 
de vida i oportunitats per a 
persones amb discapacitat 
intel·lectual, reforçant el nostre 
compromís amb la inclusió, 
l’autonomia i l’arrelament al territori. 
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