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TEATRE
L’activitat s’emmarca en el projecte Escenaris 
Especials, amb un objectiu terapèutic.

Horari: Dijous de 18:00h a 19:45h.

Lloc: El Galliner (Casa de Cultura de Girona).

· Representació d’una obra teatral a la Sala 
Planeta de Girona i a la Factoria d’Arts 
Escèniques de Banyoles entre maig i juny.

SORTIDES MENSUALS
Una sortida lúdica mensual, excepte a l’Agost.

Horari: Un dissabte al mes de10:00h a 19:00h.

LA COLLA
Activitat organitzada amb un grup reduït 
de persones, amb l’objectiu que aquestes 
desenvolupin la seva autonomia com a grup i 
decideixin les activitats que portaran a terme.

Horari: Dissabtes de 17h a 19h (excepte quan 
coincideix amb la sortida mensual).

Lloc de trobada: Pç/Jaume Vicens Vives (Girona)

VACANCES D’ESTIU
· Viatge d’estiu.

· Colònies / estades d’estiu amb entitats externes.
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FUTBOL SALA
Entrenaments: Dilluns de 18:15h a 19:15h

Lloc: Pista de l’escola Migdia de Girona

· Participació a la Lliga Territorial de les 
comarques gironines futbol sala, amb torneigs  
entre entitats organitzats un diumenge al mes.

· Participació en el MIC Integra

· Participació a la Copa Emporion

BÀSQUET
Entrenaments: Dimarts de 18:30h a 19:30h, i 
dijous de 18:15h a 19:15h.

Lloc: Dimarts al pavelló de Santa Eugènia de 
Girona, i dijous a l’escola Migdia de Girona.

· Participació a la Lliga Catalana Preferent de 
bàsquet (dos partits al mes)

ZUMBA
· Girona

Sessions: Dimecres de 17:15 a 18:15h

Lloc: Centre Ocupacional Montilivi

· Llagostera

Sessions: Dijous de 17:15h a 18:15h

Lloc: Centre Ocupacional Llagostera
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