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Si voleu més informacid,
podeu contactar amb: ro ra ‘ ' '

Programa de Lleure i Esport
Coordinadora: Marta Feixas
Telf. 972 237 611 ext. 202 r
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x Per la qualitat de vida de les persones amb
o discapacitat intel-lectual
Obra Social "la Caixa"
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Lleure

TEATRE

e Lactivitat és dins del projectes d’Escenaris
Especials

e Horari: dijous de 17:30h a 18:45h al Galliner
(Casa de Cultura de Girona)

* Representacid6 d'una obra teatral a la
Sala Planeta de Girona i a la Factoria d’arts
esceniques de Banyoles entre maig i juny

SORTIDES MENSUALS

* Una excursiéo mensual, excepte a I’Agost

¢ Es fan els dissabtes i en horari de 10:00h a
19:00h aproximadament

LA COLLA

e Es fa una quedada d'un grup reduit de
persones els dissabtes (excepte el dissabte
que coincideix amb la sortida mensual)

¢ Ellloc de trobada és a davant de I'edifici de
correus

e Horari de I'activitat: de 17h a 19h

* Lobjectiu és que les pesones que integren
“La colla” desenvolupin la seva autonomia com
a grup

DISCOTECA

* Una vegada al trimestre es fa una sessio de
tarda a la discoteca EL SALERO.

VACANCES DESTIU

* Viatge d’estiu de 'ACELL

e (Colonies de 'ACELL i RATIO, amb durada
d’una setmana.

FUTBOL-SALA

e Entrenaments: dilluns i dimecres de 18:15h
a 19:15h a la pista de I'escola Migdia de Girona

* Participacié en una Lliga Gironina, on un
diumenge de cada mes es fa un torneig amb
7 entitats més.

* Participacié en el MIC Integra i a la Copa
Emporion

BASQUET

e Entrenaments: dimarts de 19:00h a 20:00h

al pavell6 de Santa Eugenia de Girona, i
dijous de 18:15h a 19:15h a I'escola Migdia
de Girona.

* Participacié a la lliga Catalana Preferent
de basquet (aproximadament dos partits al
mes)

ZUMBA

e Dimarts de 17:15 a 18:15h a Girona, al
Centre Ocupacional Montilivi

* Dijous de 17:15h a 18:15h a Llagostera,
dins al Centre Ocupacional de Llagostera



