
Lleure i Esport

C/Indústria, 22 · 17005 Girona
972 237 611 · comunicacio@grupfrn.cat

www.grupfrn.cat
Grup Fundació Ramon Noguera
Per la qualitat de vida de les persones

Amb el suport de

Temporada 2018 - 2019

Fotografia d’Irene Serrat
www.ireneserrat.com

Obra de teatre “El Rei Bastard”,
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TEATRE
Activitat emmarcada en el projecte Escenaris 
Especials.

Representació d’una obra teatral a la Sala 
La Planeta de Girona i a la Factoria d’Arts 
Escèniques de Banyoles entre maig i juny.

Horari: Dimarts de 17:30h a 18:45h

Lloc: Centre Cívic Mercadal (Girona)

SORTIDES MENSUALS
Sortida lúdica mensual (excepte agost).

Horari: Un dissabte al mes de 10h a 19h

LA COLLA
Activitat on les persones desenvolupen la seva 
autonomia com a grup i decideixen les activitats 
que portaran a terme.

Horari: Dissabtes de 17h a 19h (excepte quan 
coincideix amb la sortida mensual)

Lloc: Pç/Jaume Vicens Vives (Girona)

VACANCES D’ESTIU
Viatge d’estiu.

Colònies i estades amb entitats externes.

Lleure

FUTBOL SALA
Participació a la Lliga Territorial de les comarques 
gironines futbol sala, amb torneigs  entre entitats 
organitzats un diumenge al mes.

Participació al MIC Integra i a la Copa Emporion.

Horari: Dilluns de 18:15h a 19:15h

Lloc: Pista de l’escola Migdia (Girona)

BÀSQUET
Participació a la Lliga Territorial Gironina.

Horari: Dimarts de 18:30h a 19:30h

Lloc: Pavelló de Santa Eugènia (Girona)

ZUMBA
Girona:

Horari: Dimecres de 17:15 a 18:15h

Lloc: Centre Ocupacional Montilivi

Llagostera:

Horari: Dijous de 17:15h a 18:15h

Lloc: Centre Ocupacional Llagostera

Esport

El programa de Lleure i Esport té l’objectiu de 
millorar la qualitat de vida de les persones 
mitjançant activitats lúdiques, d’oci i sortides de 
lleure, i també a través de la pràctica d'esports 
i la participació en competicions esportives.


