
                      
 

EASYCOOKING : curs de cuina saludable amb receptes Europees 

CALENDARI DEL CURS 
 

Lloc: Aula de Cuina de la Casa de Cultura de les Bernardes de Salt 

Horari: DIMECRES i DIVENDRES de 9:30 a 13:00 (del 30 de maig al 20 de juliol) 

 

Sessió Dia Recepta 

1 Dc.30 de Maig  Presentació i introducció EASYCOOKING 

2 Dv. 1 de Juny Recepta de pasta  

3 Dc. 6 de Juny Amanida Catalana i pa amb tomàquet (Catalunya) 

4 Dv. 8 de Juny Rostit de pollastre (Catalunya) 

5 Dc. 13 de Juny Cottage pie (Irlanda del Nord) 

6 Dv. 15 de Juny Apple crumble (Irlanda del Nord) 

7 Dc. 20 de Juny Amanida de llenties amb feta (Grècia) 

8 Dv. 22 de Juny Pastís de formatge verd (Green cheesepie, Grècia) 

9 Dc. 27 de Juny Pop à Lagareiro (Portugal) 

10 Dv. 29 de Juny Tigelada (Portugal) 

11 Dc. 4 de Juliol Kalokerino (Grècia) 

12 Dv. 6 de Juliol  Pasteli (Grècia) 

13 Dc. 11 de Juliol Recepta “sorpresa” 

14 Dv. 13 de Juliol Recepta “sorpresa” 

15 Dc. 18 de juliol “Productes de la terra” 

16 Dv. 20 de juliol “Productes de la terra” i clausura del curs 

 


